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 بسم االله الرحمن الرحيم 

 " و من احياها مكانها احيا الناس جميعا"

  32 آيه – مائده سوره .هر كسي نفسي را حيات بخشد )از مرگ نجات دهد( مثل آن است كه همه مردم را حيات بخشيده است

اغلب آسيب ها و بيماري ها نيازي  . مي اندازندحوادث و بلايا در جهان، زندگي و سلامت افراد زيادي را به خطر 

به احيا و مراقبت پزشكي ندارند؛ اما همان قدر كه نجات جان انسان بسيار مهم است، دانستن مراقبت از 

دانستن نحوه انجام كمک هاي اوليه و .جراحت هاي خفيف نيز به توجه و آموزش كمک هاي اوليه نياز دارد

از اين است كه در شرايطي هر چند نامحتمل، به دانش كمک هاي اوليه احتياج پيدا استفاده نكردن از آن بهتر 

و هنگامي كه قلب از كار مي در اكثر جوامع، بيماري قلبي است  علت مرگ كنيد، ولي آن را ندانيد. بيشترين

 .افتد، تاخير در كمک رساني حتي براي چند دقيقه، مرگ را در پي خواهدداشت

مركز علمي كاربردي كلران ، با هدف تربيت  متخصصان كار آزموده كه بتوانند در رشد و بالندگي صنعت نقشي 

نيازمند  مهندسان طراح  و تكنسين   داشته باشند گام بر مي دارد . از آنجايي كه جامعه صنعتي كشور هميشه

ها توانمند  مي باشد مركز علمي كاربردي كلران با هدف تربيت متخصصاني  كه در اجراي پروژه ها نقش آفرين 

 باشند راه اندازي شده است.

 يافزايش سطح دانش و توانايي هاي افراد درباره كمک هاي اوليه ،آماده سازدوره آموزشي هدف از برگزاري 

امداد و نجات  ياتيعمل ييكارا شي، افزا  هياول يكمک ها نهيدر زم يو كاربرد يبرخوردار از دانش علم يروهاين

 و عام المنفعه.  يارائه خدمات امداد ي نهيدانش آموزان در زم يمهارتها تيدر سوانح ،تقو

پرسنل شركت توليدي  مركز علمي كاربردي كلران درجهت آگاه ساختن و افزايش اطلاعات دانشجويان و كليه

  21/01/1401 را از تاريخ كمک هاي اوليه و فوريت هاي پزشكي دوره آموزشي تک پودمان   شيميايي كلران

در  مديريت در سوانح طبيعي بامدارك تحصيلي كارشناسي ارشد  وجناب آقاي قرائيان  با تجربه استادتوسط 

نفر از پرسنل  22كه در اين دوره آموزشي  ه استگرديدبرگزار ساعت  192سه شنبه به مدت و  روزهاي يكشنبه

 شركت توليدي شيميايي كلران حضور داشته اند. 

https://www.delgarm.com/children/children-s-health/158491-%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D9%86%D8%A7%DA%AF%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F-%D8%B9%D9%84%D9%84-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
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كه به شرح  تک پودمان كمک هاي اوليه و فوريت هاي پزشكيدر ادامه مي توان به سرفصل هاي دوره آموزشي 

 ذيل مي باشد اشاره كرد:

 : آشنايي با اصول ومفاهيم 1

  اصلي و ويژگي های کمک دهندهوظايف  با آشنايي: 2

  اولويت بندی مصدومين )ترياژ( :3

  آناتومي و فيزيولوژی کاربردی :4

 آتل بندی و بانداژ: 5

 : انواع زخم ها و سوختگي ها و اقدامات آن6

  : انواع مسموميت ها 7

درادامه ،  های پزشکيتک پودمان کمک های اوليه و فوريت توجه به گستردگي مطالب مرتبط با دوره آموزشي با 

 ارائه مي گردد. خلاصه ای از مطالب عنوان شده توسط مدرس محترم

 مواجهه با مصدوم که شامل :  افراد با اقدامات اوليه کمک های اوليه و فوريت های پزشکيدردوره آموزشي  *

 . تماس با اورژانس1

 . توجه به مشاوره تلفني 2

 بي تاثير . عدم تجمع3

 مصدوم از نظر اولويت بندی وضعيت جسماني مي باشد آشنا شدند.. انتخاب 4

رنگ مشکي )مرگ( آبي )فاجعه( قرمز  5که شامل:  دومين )ترياژ(اولويت بندی مصافرادبا روش های  آشنايي * 

  )فوری ( زرد )تأخيری ( و سبز ) خفيف (

  راه های تشخيص مرگ قطعي *

  بيمار و باز شدن راه هوايي آشنايي با خارج کردن جسم خارجي از دهان*

 : موارد ذيل مي باشدآشنايي با انواع درجه سوختگي ها و اقدامات آن که شامل *

سوختگي درجه يک : لايه ی خارجي پوست مي سوزد و مانند آفتاب سوختگي مي باشد. علائمي مانند تاول و 

تشوی مداوم با آب فراوان و آزاد گذاشتن روز مي باشد. اقدامات درماني آن شس 5-2و طول درمان آن  درد ندارد

 محل سوختگي.

سوختگي درجه دو : علاوه بر لايه ی خارجي به لای های داخلي تر )درم( نيز نفوذ مي کند و علائم آن شامل 

تورم ، ترشح مايع ، درد شديد و تاول. ضمن برجای ماندن جای زخم طول درمان آن حدود سه هفته است. 

 شستشوی با آب فراوان و از بين نبردن تاول مي باشد.اقدامات درماني آن 
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سوختگي درجه سوم : سوختگي شديد بوده و تمام لايه های پوست ، چربي زير پوست و استخوان ها گسترش 

مي يابد. علائم آن شامل تغيير رنگ ، چرمي شدن و ظاهر خشک ،درد شديد و به علت شدت سوختگي درد 

وی فراوان با آب و توجه داشته باشين هنگام ستشوی سوختگي منتشر حس نمي شود. اقدامات آن شستش

 نشود.

 . انتشار درد 2.احساس درد در انتهای قفسه سينه  1آشنايي با علائم بيماری که دچار حمله قلبي شده است: *

  .انکار حمله قلبي از سوی بيمار 7. سابقه بيماری قلبي  6. سن بالا  5. عرق سرد  4. تنگي نفس  3

. بي حسن شدن نيمي 2. علامت اصلي آن سر درد بسيار شديد و ناگهاني   1با علائم حمله مغزی : آشنايي *

  . هذيان گويي5. عدم تعادل   4. دوبيني و تاری ديد   3از صورت و بدن   

 مونوکسيد کربن. مسموميت با 3. مسموميت با الکل    2. مسموميت غذايي   1آشنايي با انواع مسموميت ها : *

 *آشنايي با انواع نيش ، گزش و گازگرفتگي 

 

 مهم ترين مطالب عنوان شده در اين دوره آموزشي به شرح زير مي باشد :* 

 روش های رساندن خون اکسيژن دار به مغز بيمار آشنايي با  .1    

 آشنايي با خونريزی داخل و خارجي و کنترل آن .2   

   امدادی در شکستگي هاآشنايي با اقدامات  .3   

 آشنايي با گاز گرفتگي حيوانات و اقدامات آن . 4   

 .  اورژانس های سرما زدگي و سرما گزيدگي 5   

 . آشنايي با روش های حمل مصدوم  6   

 . برق گرفتگي و اقدامات پس از وقوع حادثه7   

 . آشنايي با فوريت های ديابتي 8   

 . آشنايي با فوريت های دوران حاملگي 9   

 . آشنايي با بيماری های ناشي از گرما زدگي10  

 و .... شناسايي آسيب های سر و ستون فقرات 11   
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 خلاصه مستندات

 

 

 

  

 

 

 

 


